Para proteger seus entes queridos, ndo infecte e nao seja

infectado pelo coronavirus (COVID-19)

Tome cuidado para nao pegar o coronavirus.
» ldosos (pessoas acima de 65 anos) devem redobrar os cuidados.

» Tome cuidado mesmo em familia. Hnfectar=transmitir a doenga de uma pessoa para a outra.

Nao compartilhe pratos.
Utilize seu préprio prato.

Lave as maos varias vezes ao Use sempre sua proépria toalha e
dia. COpo para escova
de dentes.

Procure nao tocar nos olhos,

Mantenha as maganetas das Abra as janelas pelo menos
nariz e boca.

portas e os interruptores duas vezes por hora.
elétricos limpos.

Evite conversas longas. Utilize lojas com a

Use mascara também em casa
“marca do arco-iris”. 3¢

quando conversar.

2% As lojas com a “marca do arco-iris” adotam medidas especificas contra o

coronavirus.

M Quando tiver problemas em sua vida didria e quando estiver se sentindo
preocupado por causa do novo coronavirus :
Centro de Consulta para Estrangeiros em Téquio sobre a Vida Didria com o Novo
Coronavirus - TOCOS
(Consultas em 14 idiomas, incluindo inglés, chinés e coreano)
@ 0120-296-004 Das 10h00 as 17h00  (exceto sabados, domingos e feriados)

B Quando quiser saber sobre a doenca causada pelo novo
coronavirus e quando se sentir mal:

CALL CENTER DO NOVO CORONAVIRUS

(Consultas em japonés, inglés, chinés e coreano)

& 0570-550571 Das 9h00 as 22h00
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