
 कोरोना भाइरस कोͪवड-१९ सàबÛधी टोͩकयोका सबैजनामा अनुरोध 

जनवरȣ ८ ताǐरख（शĐुबार）ͪवहान ０ बजे बाट फेबवरȣ ७ ताǐरख（आईतबार）राǓत १२ बजे सàमअवͬध

○ सकभर घरमै बèनुस।्
ͪवशेषगरȣ、 राती ८ बजे पǓछ बाǑहर नजानु होला।

○ अǓत आवæयक परेको बेलामा माğ छोटो समयको        
लाͬग बाǑहर जानु होला।

अǓत आवæयक भÛनाले अèपताल जाने、 खानेकुरा, औषͬध, 
जèता िजवनयापनको लाͬग आवæयक सामान ͩकनमेल, 
èवाèØयको लाͬग åयायाम वा Ǒहɬन जानु हो।

○ टोͩकयोबाट बाǑहर, अǽ ͪĤफेÈचरहǽमा नजान ुहोला।

○ अǑहले कोरोना भाइरस कोͪवड-१९ लागेकाहǽ धेरै छन।् अझ बɭयो भने खतरा हुÛछ। जोͨखम हुÛछ।
○ टोͩकयोमा संकटकाल समय घोषणा गरेको छ। अǑहले Úयान Ǒदनुपनȶ कुरा “सकभर घरैमा बèनु” हो।

साथ ैमाÛछे भेɪने, कुराकानी गनȶ जèता गǓतͪवͬधहǽ नगनु[ हो।
○ संकटकाͧलन समयको घोषणा सबजैनालाई Ǒदनचया[ पǐरवत[न गन[को लाͬग अनुरोध हो।

लागु गǐरएका पसलहǽ:रेèटुराँ र काराओके आǑद※

पसल खोãन ͧमãने समय:ͪवहान ५ बजे बाट बेलुकȧ 
८ बजे सàम

(रÈसी Ǒदन ͧमãने समय:ǒबहान ११ बजे बाट बेलुकȧ 
७ बजे सàम)
※अÛय èथानहǽ:
ͬथएटर, ͧसनेमाघर, जमघट èथल, होटल, 
åयायामशाला, संĒहालय, पèुतकालय

घरमै बèनुस ्टोͩकयोवासीहǽ  समय छोटो गनु[स ्पसल संचालकहǽ


