
कोविड-19 के संबंध में टोक्यो के नििाससयों से अिुरोध
○ अभी कोविद-19 के मामलों की सखं्या बहुत बढ़ रही है और पररस्थितत गंभीर हो गई है।
○ टोक्यो में सकं्रमण को रोकने के ललए प्रािलमक उपाय करेंगे।

कोविड-19 के बढ़ाि को रोकना महत्िपूणण है। 
○ कोविड-19 कोरोना के बढ़ाि को रोकने के ललए आपके दैतनक जीिन में बदलाि लाने का अनुरोध है।

अनुरोध

टोक्यो के तनिासी

व्यापारी कायण-समय घटाि, कायणक्रम इत्यादद से संबंधधत अनरुोध।
※कृपया अगला पेज देखें।

〇 स्जतना हो सके घर पर ही रहें। 
〇 स्जतना हो सके टोक्यो के अंदर मत आएँ और टोक्यो से बाहर मत जाए।ँ
〇 व्यथत समय में या भीड़ िाली जगहों पर न जाएँ।
〇 उन जगहों में न जाएँ जहाँ खखड़ककयाँ न हों या अच्छी तरह से हिादार न हो।
〇 लोगों से बात करते समय, उनके पास जाकर बात न करें और ऊँची आिाज़ में बात न करें।
〇 अन्य लोगों से दरूी बनाए रखें।
〇 माथक पहनें।
〇 ददन में कई बार अपने हाि धो लें।
〇 अगर आप परेशान हैं कक आपको कोविद-19 है तो PCR का टेथट कराएँ।

जनिरी 21 (शुक्रिार) की आधी रात से फरिरी 13 (रवििार) की आधी रात तककालािधध



प्रनिष्ठाि अिुरोध

भोजनालय

⚫ लागू 'उद्योग ददशातनदेशों' का पालन करें।

⚫ ‘िेते्तयी िेंकेि टोक्यो सहयोग’ पररयोजिा के ‘संक्रमण  रोकथाम निरीक्षण प्रमाणपत्र※１’ 
प्राप्ि कर के उसे अपिे स्थापि के सामिे प्रदसशिि करके आप ：

・① या ② का पालन करें।
① दकुान खोलने का समय ： सबुह 5 बजे से रात 9 बजे तक

शराब देने का समय： सबुह 11 बजे से रात 8 बजे तक
मेहमानों के ललए अपनी शराब लेकर दकुान में आने का समय ： सबुह 11 बजे से रात 8 बजे तक

② दकुान खोलने का समय： सबुह 5 बजे से रात ８ बजे तक
शराब मत दें और मेहमानों को अपनी शराब ले आने मत दें।

・एक जगह पर 4 लोगों तक का समहू बबठा सकें गे।
अगर ‘सभी लक्षित व्यस्क्तयों का टेथट※２’（टोक्यो सरकार का तनयम） से यह पता चला
कक सभी लोगों को कोरोना नहीं है तो 5 लोगों से ज़्यादा भी बबठा सकें गे।  
डॉकयमुेंट स्जससे पता चले कक सभी लोगों को कोरोना नहीं है, उसे देखकर चके करें।

・ ‘तेते्तयी तेंकेन टोक्यो सहयोग’ के तनयमों का पालन करें। 

मनोरंजन से 
संबंधधत
प्रततष्ठान

बैंक्िेट हॉल

(वििाह भिन)

प्रनिष्ठािों (जैसे रेस्टोरेंट और कैफे) से संबंधधि अिुरोध ①

※１

※２



प्रनिष्ठाि अिुरोध

भोजनालय

⚫ जजि दकुािों को ‘संक्रमण रोकथाम निरीक्षण प्रमाणपत्र※’ प्राप्ि िहीं हुआ है या जजन्होंिे
प्रमाणपत्र को अपिी दकुािों के सामिे प्रदसशिि िहीं ककया हो िह:
・दकुान खोलने का समय： सबुह 5 बजे से रात 8 बजे तक
शराब नहीं दे सकें गे।
मेहमान अपनी शराब लेकर दकुान में नहीं आ सकें गे।

・एक जगह पर 4 लोगों तक का समहू बबठा सकें गे।

⚫ कराओके कराने िाले व्यापार
・ककसी भी कमरे में बहुत लोगों को एकत्र होने न दें।
・अपने पररसर को अच्छी तरह से हिादार बनाए रखें।
・माइक्रोफोन पर सतैनटाइजर का उपयोग करें।
・कोरोना के बढ़ाि को रोकने के ललए सािधानी बरतें। 

मनोरंजन से 
संबंधधत
प्रततष्ठान

बैंक्िेट हॉल

(वििाह भिन)

प्रनिष्ठािों (जैसे रेस्टोरेंट और कैफे) से संबंधधि अिुरोध ②

※



प्रनिष्ठाि अिुरोध

कफल्म धिएटर, लाइि धिएटर, प्रदशणन थिल इत्यादद
⚫ कराओके पेश करने िाले व्यापार

・ककसी भी कमरे में बहुत लोगों को एकत्र होने न दें।
・अपने पररसर को अच्छी तरह से हिादार बनाए रखें।
・माइक्रोफोन पर सैतनटाइजर का उपयोग करें।
・कोरोना के बढ़ाि को रोकने के ललए सािधानी बरतें। 

⚫ हर प्रततष्ठान अपने ग्राहकों से ये अनुरोध करें
・कक लंबे समय तक भोजन करना या शराब पीना मना है।

⚫ जो दकुान और प्रततष्ठान में प्रिेश करेंगे, उनकी संख्या कम 
करें।

⚫ कृपया लागू 'उद्योग ददशातनदेशों' का पालन करें।

⚫ कोरोना के बढ़ाि को रोकने के ललए सािधानी बरतें। 

सभा थिल, सभा-हॉल इत्यादद

प्रदशणनी थिल, सांथकृततक हॉल इत्यादद

डडपाटणमेंटल थटोर, शॉवपगं सेंटर, इत्यादद

होटल और सराय (केिल भोजन िेत्र)

बेसबॉल थटेडडयम, स्जम, खेल थिल इत्यादद

िीम पाकण  और मनोरंजन पाकण , पधचनको पालणर, िीडडयो गेम आकेड इत्यादद

संग्रहालय, कला दीघाण, धचडड़याघर इत्यादद

सािणजतनक थनानघर स्जनमें तनजी थनान कि हैं, िीडडयो रेंटल थटोर
स्जनमें तनजी देखने के कमरे हैं इत्यादद

बड़ ेथनान घर, एथिेदटक उद्योग इत्यादद

ड्राइविगं थकूल, रटना थकूल, इत्यादद

प्रनिष्ठािों से संबंधधि अिुरोध（अन्य）



प्रनिष्ठाि अिुरोध

कफल्म धिएटर, लाइि धिएटर, प्रदशणन थिल इत्यादद ■िह कायिक्रम जजसमें लोग ऊँची आिाज़ िहीं निकालिे
※‘कैपेलसटी’ लोगों की संख्या है, स्जन्हें एक कायणक्रम में कफट ककया जा सकता है

・अगर कैपेलसटी 5,000 या उससे कम हो
→ तो परूी कैपेलसटी तक OK

・अगर कैपेलसटी 5,001 से ज़्यादा हो
→ तो 5,000 तक

― अगर आपने ‘संक्रमण तनयंत्रण सरुिा योजना※１’ टोक्यो महानगर 
सरकार को सौंप दी हो
・कैपेलसटी 5,001 और 20,000 के बीच, और 5,001 से ज़्यादा मेहमान हों

→तो परूी कैपेलसटी तक OK

・कैपेलसटी 20,001 से ज़्यादा और 5,001 से ज़्यादा मेहमान हों 
→तो 20,000 तक 

・कैपेलसटी 20,001 से ज़्यादा और 5,001 से ज़्यादा मेहमान हों और
‘सभी लक्षित व्यस्क्तयों का टेथट ※２’（टोक्यो सरकार का तनयम）से पता 
चला कक सभी लोगों को कोरोना नहीं हो
→तो परूी कैपेलसटी तक OK

सभा थिल, सभा-हॉल इत्यादद

प्रदशणनी थिल, सांथकृततक हॉल इत्यादद

डडपाटणमेंटल थटोर, शॉवपगं सेंटर, इत्यादद

होटल और सराय (केिल भोजन िेत्र)

बेसबॉल थटेडडयम, स्जम, खेल थिल इत्यादद

िीम पाकण  और मनोरंजन पाकण , पधचनको पालणर, िीडडयो गेम 
आकेड इत्यादद

संग्रहालय, कला दीघाण, धचडड़याघर इत्यादद

सािणजतनक थनानघर स्जनमें तनजी थनान कि हैं, िीडडयो
रेंटल थटोर स्जनमें तनजी देखने के कमरे हैं इत्यादद

बड़ ेथनान घर, एथिेदटक उद्योग इत्यादद

ड्राइविगं थकूल, रटना थकूल, इत्यादद

प्रनिष्ठािों से संबंधधि अिुरोध（अन्य）②
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प्रनिष्ठाि अिुरोध

कफल्म धिएटर, लाइि धिएटर, प्रदशणन थिल इत्यादद
■कायिक्रम जजसमें ऊँची आिाज़ निकालि ेहैं

・कैपेलसटी 5,001 और 10,000 के बीच हो
→तो आधी कैपेलसटी तक

・कैपेलसटी 10,001 से ज़्यादा हो
→तो 5,000 तक

सभा थिल, सभा-हॉल इत्यादद

प्रदशणनी थिल, सांथकृततक हॉल इत्यादद

डडपाटणमेंटल थटोर, शॉवपगं सेंटर, इत्यादद

होटल और सराय (केिल भोजन िेत्र)

बेसबॉल थटेडडयम, स्जम, खेल थिल इत्यादद

िीम पाकण  और मनोरंजन पाकण , पधचनको पालणर, िीडडयो गेम 
आकेड इत्यादद

संग्रहालय, कला दीघाण, धचडड़याघर इत्यादद

सािणजतनक थनानघर स्जनमें तनजी थनान कि हैं, िीडडयो
रेंटल थटोर स्जनमें तनजी देखने के कमरे हैं इत्यादद

बड़ ेथनान घर, एथिेदटक उद्योग इत्यादद

ड्राइविगं थकूल, रटना थकूल, इत्यादद

प्रनिष्ठािों से संबंधधि अिुरोध（अन्य）③


