Yéu cau dbi v&i cw dan tha do

Théng diép danh cho ky nghi nam maoi
Khong lay nhiém, khong bi lay nhiém
virus corona chung moi
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Ky nghi nam m¢éi khac véi binh thuwdng
Ky nghi cé quan tam dé y

« Hay bao vé ban than dé khong bi l1ay nhiém

. Hay bao vé gia dinh dé& khong bij lay nhiém

« Hay bdo vé nhirng ngwdi xung quanh minh dé khéng bj 1ay nhiém
« Hay bao vé ban bé dé khong bj 1ay nhiém

C6 nhirng viéc can lam dé hién thwe héa diéu do
Hay tim kiém cach tan hwéng ndm maoi
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Ky nghi nam ma&i khac véi binh thwdng
Bao vé minh va moi nguoi

Hay deo khau trang trong trwdng hop can phai di ra ngoai.
Khéng di dén nhirng noi ddng nguoi o~
Hay rlra tay nhiéu lan trong 1 ngay. i"»'i'#ﬁ +
Lwu lai tinh trang strc khoe hang ngay
Khi di ra ngoai hoac khi gap ngwoi khac thi ghi chép lai dé co thé
nh¢é ra duwoc sau do6 mot thoi gian
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Ky nghi nam m¢éi khac véi binh thuwdng
Hay sinh hoat tal nha

Hay rlra tay nhiéu lan trong 1 ngay.

Hay m& clra sd khoang 2 lan 1 tiéng. @

Peo khau trang khi ho

Khi c6 nguwdi dén tham thi ca hai bén cluing deo khau trang
(Nguy co sé tr& 1én cao hon néu thdi gian qua 30 phat)

.

f'ﬁ — M EEA
' -

RRWOLEHHEIEURD
Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI"




Ky nghi nam m¢éi khac véi binh thuwdng
Hay sinh hoat tal nha P

. e L . A o . | H &
Sinh hoat v&i “nhdm nho thong thwong” nhu gia dlnh,

nguwoi than, v.v...
Cb gang han ché gap “nhirng nguwdi 1au ngay maéi gap” nhw ong,
ba, ba con than thudc, ban be & dia phuwong, v.v...

Néu gap “nhirng nguoi 1au ngay méi gap” thi ca hai bén cung deo
khau trang va gap nhau trong th&i gian ngan

Han ché moc thoi gian dong ngwdi va nhirng dia diém dong nguo
Khi di mua sam
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Ky nghi nam (né,’i kKhac voi binh thwong
Han ché t6i da cac budi tiéc

Di an tiéc voi s6 lwong nguwoi it, di cung voi nguwoi trong gia dinh hoac
nhirng ngwdi sinh sbng cung nhau trong cudéc sébng hang ngay

An udng, uéng rwou bia trong thdi gian ngan

Chia th&i gian an udng va thdi gian trd chuyén riéng ra
Hay deo khau trang khi néi chuyén.

Noi chuyén nhd, khdng noi chuyén Ion tiéng /= | =\
Trong khi an tiéc, khéng dirng |én, tw rot reou cho minh
Han ché tiéc tat nién va tiéc mirng ndm maoi @ﬂ‘%{:ﬁ@
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Ky nghi nam m¢éi khac véi binh thuwdng
Pi dén thér dau nam

» Hay tim kiém cach tan huéng ndm moi
nhw qua hinh thtrc trye tuyén, v.v...

- Han ché ngay gi¢» dong duc dé thoai mai di k=
ra ngoai

- Hay deo khau trang khi di ra ngoai.

Hay tranh ba ngay dau
tién cila nam maoi ra dée

a & [ug thoai mai di 1& chua
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Ky nghi nam moi khac voi binh thwong
Vé qué

« Trwdng hop la nguwdi nwdc ngoai thi hién tai cé ngudi khdng thé tré
V€ nNuoc minh dwoc. Trong trwdng hop do, hay s dung dich vu
triee tuyén, v.v...

,ﬁ“’-

‘) —BE@EA
, o RESMosHAEHD
Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI"



a bk N

Ky nghi nam m¢éi khac véi binh thuwdng
5 cam két

Sinh hoat vé&i nhivng ngwé®i sinh sdong cung nhau
trong cudc sdng hang ngay

Khéng di dén nhirng noi ddng nguwei
Hay deo khau trang.

Hay rlra tay nhiéu lan trong 1 ngay.

Hay m& ctra s6 khodng 2 lan 1 tiéng.
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