
टोक्यो के नागरिकोों के लिए अनुिोध

वर्ाांत औि वर्ाािोंभ के लिए सोंदेश

नया कोिोना वायिस

खुद को सोंक्रमण से बचाएों  औि 

दूसिोों को सोंक्रलमत न किें



हमेशा की तिह से अिग वर्ाांत औि वर्ाािोंभ

लवचािशीि छुलियाों

• अपने आप को सोंक्रमण से बचाएों

• अपने परिवाि को सोंक्रमण से बचाएों

• अपने किीबी िोगोों को सोंक्रमण से बचाएों

• अपने सालियोों को सोंक्रमण से बचाएों

कुछ ऐसा है जो आप इसके लिए कि सकते हैं

आईए, नए वर्ा का आनोंद िेने का तिीका खोजें
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अपनी औि सबकी सुिक्षा किें

• अगि बाहि जाना अलनवाया हो, तो मास्क पहनें।

• भीड़ के स्िानोों पि न जाएों ।

• लदन में कई बाि अपने हािोों को धोएों ।

• दैलनक शािीरिक स्स्िती का रिकॉर्ा िखें।

• बाहि जाते समय या िोगोों से लमिते समय उसका रिकॉर्ा िखें 

तालक आप इसे बाद में याद कि सकें ।
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घि पि समय लबताएों

• 1 घोंटे में िगभग 2 बाि स्खड़लकयाों खोिें।

• लदन में कई बाि अपने हािोों को धोएों ।

• खाोंसी होने पि मास्क पहनें।

• यलद आपके यहाों कोई मेहमान आते हैं, तो वे औि आप, दोनोों मास्क 

िगाएों ।

(यलद 30 लमनट से अलधक हो तो जोस्खम बढ़ जाता है)
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घि पि समय लबताएों

• अपना परिवाि या किीबी िोग आलद, 

"हमेशा के छोटे समूह"के साि समय लबताएों ।

• जहाों तक सोंभव हो, दादा दादी, रिशे्तदाि या अपने गाोंव के िोग 

आलद "िोंबे समय के बाद लमिनेवािे" िोगोों से भेंट किने से बचें।

• यलद आप लकसी से "िोंबे समय के बाद" लमिनेवािे हैं, तो दोनोों 

मास्क िगाएों  औि मुिाकात का समय कम िखें।

• भीड़ के समय औि भीड़ के स्िानोों पि खिीदािी से बचें।



हमेशा की तिह से अिग वर्ाांत औि वर्ाािोंभ

एक साि भोजन के समय सोंयम िखें।

• अपने परिवाि के साि, या हमेशा लजन िोगोों के साि िहते हैं उन िोगोों के 

साि, कम सोंख्या में जाएों ।

• खाना-पीना कम िखें।

• भोजन औि बातचीत का समय अिग िखें।

• बोिते समय मास्क पहनें।

• शाोंलत से बातें किें , बड़ी आवाज में बात न किें ।

• खाने के दौिान अपना स्िान न छोड़ें औि अपना पेय स्वयों िें।

• साि के अोंत औि नए साि की पालटायोों को टािें।
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नव वर्ा का प्रिम मोंलदि दशान

• ऑनिाइन आलद, नए वर्ा का आनोंद िेने के 

अन्य तिीके खोजें।

• भीड़ के लदनोों औि भीड़ का समय टािकि, 

अन्य शाोंत समय में बाहि जाएों ।

• बाहि जाते समय मास्क पहनें।
नए साि के प्रिम 3 लदन छोड़कि, अन्य

शाोंत समय में मोंलदि में दशान के लिए जाएों
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घि िौटना

• लवदेशी नागरिकोों में कुछ ऐसे हैं जो अभी देश में नही ों िौट 

सकते। ऐसी स्स्िलत में, कृपया ऑनिाइन आलद का उपयोग 

किें ।
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5 वचन

1. हमेशा साथ रहनेवाले लोगो ों के साथ समय बिताएों ।

2. भीड़ के स्थानो ों पर न जाएों ।

3. मास्क पहनें।

4. लदन में कई बाि अपने हािोों को धोएों ।

5. 1 घोंटे में िगभग 2 बाि स्खड़लकयाों खोिें।


