
ကုိုိနာကူးစက်+ရာဂါအမျိးအစားအသစ်မ4ဖစ်+စရန် သတိထားပါ။

Ø အထူးသ4ဖင့် သက်ကီးရွယ်အိုများ (= အသက် 65ှစ်အထက်ပုဂိလ်များ) သတထိားပါ။

Ø မသိားစုဝင်4ဖစ်လညး် သတထိားပါ။

တန်ဖိုးရိှသူများကုိ ကာကွယဖ်ို ကုိုိနာကူးစက်5ရာဂါအမျိးအစားအသစ် (COVID-19) 

မကူးဘူး၊ မကူးစက်5စရဘူး

※ “သက်တ့ံပံုစတစ်ကာ” ရိှ.သာဆုိင်သည်
ကုိုိနာကူးစက်.ရာဂါအမျိးအစားအသစ်မ<ဖစ်.အာင် သတိထား.သာဆုိင်<ဖစ်ပါသည်

※ကးူစက<်ခင်း = .ရာဂါသည ်လူမ ှလူသုိ တဆင့်.ရာကရိှ်<ခင်း

■အမျိးအစားအသစ်ကုိုိနာကူးစက်0ရာဂါအ0ကာင်း သိလိုသည့်အခါ၊ 

0နထိုင်မ0ကာင်းသည့်အခါ

ကုိုိနာကူးစက်+ရာဂါအမျိးအစားအသစ်+ခဆိုရန်စင်တာ

(ဂျပန်၊ အဂလိပ်၊ တုတ်၊ ကိုရီးယား ဘာသာBဖင့် 0ဆွး0ွးုိင်ပါသည်)

☎０５７０−５５０５７１ AM9:00〜PM10:00

■ ကုိုိနာကူးစက်0ရာဂါအမျိးအစားသစ်0ကာင့် 0နထိုင်မဘဝတွင် အခက်အခဲ 

Bဖစ်သည့်အခါ၊ စိတ်ပူပန်သည့်အခါ

တုိကျိုိင်ငံ;ခားသားကုိုိနာကူးစက်+ရာဂါအမျိးအစားအသစ်+နထိုင်မဘဝ+ဆွး+ွးရန်စင်တာ - TOCOS

(ဂျပန်၊ အဂလိပ်၊ တုတ်၊ ကိုရီးယား အစရိှသည့် ဘာသာ 14 မျိးBဖင့် 0ဆွး0ွးုိင်ပါသည်) 

☎０１２０−２９６−００４ AM10:00〜PM5:00

( စ0န0န့၊ တနဂ0ွ0န့၊ ပဲွ0တာ်ရက်များသည် ပိတ်ရက်Bဖစ်ပါသည)်

※သက်ကးီရွယအ်ိုများ (= အသက ်65စ်ှအထကပ်ဂုိလမ်ျား)  မကးူစက:်အာင်လပု:်ဆာင်ပါ ※သက်ကးီရွယအ်ိုများ (= အသက် 65စ်ှအထကပ်ဂုိလမ်ျား)  မကးူစက:်အာင်လပု:်ဆာင်ပါ

1 ရက်လင် အကိမ+်ပါင်းများစွာ

လက်+ဆးပါ

မျက်ာှသုတပ်ဝါင့်ှ သွားတိုက် 

ခွက်စသည်တိုကုိ မိမိ

ပစညး်သာ အသံုး@ပပါ

1 နာရလီင် 2 ကိမ ်@ပတင်း+ပါက် 

ဖင့်ွပါ။

တခံါးလက်ကုိင်င့်ှ လပစ်စ် 

ခလုတ်စသည်တိုကုိ အမဲ

သန့်ရင်ှး+အာင ်ထားပါ

မျက်လုံး၊ ပါးစပ၊် ာှ+ခါင်း 

စသည်ကုိ တတ်ိုင်သ+လာက် 

မထပိါင့်ှ

အိမ်ထဲတွင် စကား+@ပာသည့် 

အခါတွင်လည်း mask တပထ်ားပါ

လူများှင့် ,တွဆံုစကား,5ပာ 

ဆုိသည့်အခါ အချနိ်တုိတုိသာ 

,5ပာပါ

+စျးဆုိင်များတင်ွ ※
“သက်တံ့ပုံစတစ်ကာ” ရှိ+သာ 
ဆုိင်ကုိ အသံုး@ပပါ

အားလုံးအတူတူ ပန်းကနခ်က်ွ 
+ယာက်များ 1 ခတုည်း မသံုးရပါ
မမိစိားစရာကုိ မမိိ
ပနး်ကန်င့်ှသာ
အသံုး@ပပါ




