
टोकियोवासीहरूमा अनुरोध

सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्षिो लागि सन्तदेश
नोभल िोरोना भाइरस
नसाने / सनष नददने



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि तररिाले सालिो 
अन्त्य तथा नयााँ वर्षिो छुट्टी मनाऔं

• संक्रमणबाट आफूलाई बचाऔं
• पररवारलाई संक्रमणबाट बचाऔं
• आफ्ना नजीििा व्यक्ततहरूलाई संक्रमणबाट बचाऔं
• साथीभाइलाई संक्रमणबाट बचाऔं

्यसिो लािी तपाइाँले िनष सतनेिुराहरू छन ्
नयााँ जीवनशैलीिो आनन्तद ललने तररिा खोजौं



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
आफ्नो र अन्तयसबैिो रक्षा िनषिो लागि
• बादहर जानैपरेिो खण्डमा मास्ि लिाउनुहोस ्।
• धेरै मान्तछे हुने ठााँउहरूमा नजानुस।्
• 1ददनमा धेरै पटि आफ्नो हात धुनुहोस ्।
• प्रततददन शारीररि स्वास््य क्स्थततिो रेिडष राखु्नहोस ्
• बादहर जााँदा वा अन्तय व्यक्ततलाई भेट्दा, िहााँ िएिो र 
िसलाई भेटेिो आदद िुराहरु लेखेर राखु्नहोस।्



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
घरैमा बबताऔं

• １घण्टामा लिभि 2 पटि झ्याल खोल्नुहोस ्।
• １ददनमा धेरै पटि आफ्नो हात धुनुहोस ्।

• खोतनेबेलामा मास्ि लिाउनुहोस।्

• घरमा िोही आउाँदा सबैले मास्ि लिाउनुहोस।्
(30 लमनेट वा सो भन्तदा अगधि समय साँिै बस्दा जोखखम हुन्तछ)



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
घरैमा बबताऔं

• पररवार, नक्जििा साथीभाइ आदद, "सधैजसोिो सानो
समूहमा" बबताउनुहोस।्

• हजरुबुबा, हजरुआमा, आफन्ततहरू, स्थानीय साथीहरू आदद
"लामो समय भेट नभएिो व्यक्तत" लाई भेट्नबाट 
सिेसम्म टाढा रहनुहोस।्

• "लामो समय भेट नभएिो व्यक्तत" लाई भेट्न परेमा आपसमा 
मास्ि लिाएर छोटो समय मात्र भेट्नुहोस।्

• किनमेल िदाष भीडभाड हुने समय वा स्थानबाट टाढा रहनुहोस।्



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
धेरैजना भेला भएर साँिै खाना खाने निरौं
• पररवार तथा हरेि ददन साँि ैहुने व्यक्तत आदद थोरै सङ्ख्यामा जाऔ।ं
• खानपपन तथा मद्यपानिो समय छोटो िरौं।
• खानपपन र िुरािानी एिै समयमा निरौं।
• बोल्ने बेला मास्ि लिाउनुहोस ्।
• िुरािानी सानो स्वरमा िनुषहोस,् ठूलो स्वरले नबोल्नुहोस।्
• धेरैजना भेला भएर साँि ैखाना खानेबेला, िुसीबाट नउठ्ने र मददरा आफैले 

हाल्ने
• वर्षिो अन्त्यमा हुने पाटी र नयााँ वर्षिो पाटीहरूबाट टाढा रहने



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
नयााँ वर्षमा िररने स्राइन तथा मक्न्तदर दशषन

• अनलाइन आदद नयााँ जीवनशैलीिो
आनन्तद ललने तररिा खोजौं

• व्यस्त हुने ददन र समयमा नतनस्िी, 
बबस्तारै आरामसाँि बादहर जानुहोस ्

• बादहर जानुहुाँदा मास्ि लिाउनुहोस ्।

जनवरी 1 ताररख बाट 3
ताररख सम्म निई 
्यसपतछिो ददनमा 
आरामसाँि दशषन िरौं



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
घर फिष ने / जन्तमथलो फिष ने

• अदहले स्वदेश फिष न नसतने पवदेशीहरू पतन यहााँ छन ्
यस अवस्थामा, अनलाइन आदद प्रयोि िने िनुषहोस ्।



अदहले सम्मिो भन्तदा फरि सालिो अन्त्य तथा नयााँ वर्ष
5 प्रततज्ञाहरू

1. धेरैजसो सँगै हुने व्यक्तिसँग बििाऔं
2. धेरै मान्छे हुने ठाउँहरूमा नजाने
3. मास्ि लिाउनुहोस ्।
4. １ददनमा धेरै पटि आफ्नो हात धुनुहोस ्।
5. １घण्टामा लिभि 2 पटि झ्याल खोल्नुहोस ्।


