
Oktubre 1~24 Mga Hakbang Para Iwasan ang Muling 
Pagdami sa Tokyo Metropolitan

Pagsalakay
Pagbabakuna

Pagdepensa
Lubusang pag-iwas sa impeksiyon

Epektibo ang pagbabakuna 
at antibody cocktail therapy 
sa pag-iwas sa pagka-onset 
ng COVID-19 at paglala ng 
sintomas nito

Madalas na palitan ang 
hangin

Madalas na maghugas 
ng kamay

Isuot ang face mask na 
tama sa mukha

Iwasan din ang flu sa 
kumpletong mga 
hakbang sa COVID-19

Samantalahin ang 
online na mga paraan

Kumain sa mga restawr
an na may blue sticker

Kontrolin ang COVID-19
at Sa


