
ขอความร่วมมือจากชาวโตเกยีว

ขอ้ความส าหรับวนัหยดุส้ินปีและตน้ปี
ไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่

ไม่ท าใหผู้อ่ื้นติด /ไม่ติดจากผูอ่ื้น



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
วนัหยดุท่ีค านึงถึงกนัและกนั

• ป้องกนัตนเองจากการระบาด
• ป้องกนัครอบครัวจากการระบาด
• ป้องกนัคนใกลต้วัจากการระบาด
• ป้องกนัเพ่ือนพอ้งจากการระบาด

มีส่ิงท่ีท าไดเ้พ่ือการน้ี
คน้พบวิธีการเพลิดเพลินกบัฤดูกาลใหม่



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
ป้องกนัตนเองและทุกคน

• หากตอ้งออกไปขา้งนอกใหส้วมหนา้กาก
• ไม่ไปยงัท่ีท่ีมีคนพลุกพล่าน
• ลา้งมือหลายๆ คร้ังในหน่ึงวนั  
• บนัทึกสภาพร่างกายของตนเองทุกวนั
• ท าบนัทึกไวเ้ม่ือออกไปขา้งนอกหรือพบปะผูค้น เพื่อใหนึ้กยอ้นไดภ้ายหลงั



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
ใชเ้วลาอยูท่ี่บา้น

• เปิดหนา้ต่างประมาณ 2 คร้ัง ภายใน 1 ชัว่โมง
• ลา้งมือหลายๆ คร้ังในหน่ึงวนั 
• สวมหนา้กากเม่ือไอ
• หากมีผูม้าเยีย่มใหส้วมหนา้กากทั้งคู่

（หากมากกวา่ 30 นาทีจะมีความเส่ียงสูงข้ึน）



• ใชเ้วลากบั “คนกลุ่มเลก็” เช่นครอบครัว หรือเพ่ือนสนิท
• หลีกเล่ียงการพบ “ผูค้นท่ีไม่ไดเ้จอกนัมานาน” เช่น ปู่ยา่ตายาย ญาติ เพื่อนท่ี

ภูมิล าเนา
• หากตอ้งพบ “ผูค้นท่ีไม่ไดเ้จอกนัมานาน” ใหส้วมหนา้กากและเจอกนัใน

ระยะเวลาสั้นๆ 
• หลีกเล่ียงการซ้ือของในช่วงเวลา หรือสถานท่ีท่ีคนเยอะ 

วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
ใชเ้วลาอยูท่ี่บา้น



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
ลดงานจดัเล้ียง

• จดัเฉพาะครอบครัวหรือผูท่ี้อยูด่ว้ยกนัเป็นปกติ
• ใชเ้วลาสั้นๆ ในการกินเล้ียง หรือด่ืมสงัสรรค์
• แยกเวลารับประทานอาหาร และการพูดคุย
• สวมหนา้กากเม่ือมีการพูดคุย
• สนทนาแบบเบาๆ ไม่พูดคุยเสียงดงั
• ในระหวา่งอาหารค ่าอยา่ยนืข้ึน และด่ืมเคร่ืองด่ืม
• หลีกเล่ียงการร่วมงานเล้ียงส้ินปีและตน้ปี



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
การไปวดัหรือศาลเจา้คร้ังแรกของปีใหม่

• คน้พบวธีิการเพลิดเพลินกบัฤดูกาลใหม่ เช่น ทาง
ออนไลน์

• หลีกเล่ียงการออกไปช่วงวนัเวลาท่ีคนแน่น 
• สวมหนา้กากเม่ือออกจากบา้น ไปวดั/ศาลเจา้แบบสบายๆ 

หลีกเล่ียงวนัท่ี1-3ม.ค.



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
เยีย่มบา้นเกิด/กลบัภูมิล าเนา

• ในกรณีชาวต่างชาติ ตอนน้ียงัไม่สามารถกลบัประเทศได ้ใหใ้ชว้ธีิทาง
ออนไลน์



วนัส้ินปีและตน้ปีท่ีต่างจากทุกปี
สญัญา 5 ขอ้

1. ใช้เวลากบัคนทีอ่ยู่ด้วยกนัเป็นประจ า

2. ไม่ออกไปยงัทีท่ีค่นพลุกพล่าน
3. สวมหนา้กาก
4. ลา้งมือหลายๆ คร้ังในหน่ึงวนั
5. เปิดหนา้ต่างประมาณ 2 คร้ัง ภายใน 1 ชัว่โมง 


