
अ�टोबर 1~24, टो�ो महानगरपािलका िरबाउ� रोकथामका उपायह�

आ�मण
खोप

बचाव
सङ्�मणको पूण­ रोकथाम

खोप वा
एि�टबडी ककटेल थेरापीले
कोरोनाबाट सङ्�मण �न र
ग�ीर �नदेिख जोगाउँछ

पटक-पटक सफा हावा पास 
�न िदने

पटक-पटक हात धुने मुखमा िफट �ने िकिसमको 
मा�क

कोरोनािव�� स�पूण­ उपाय 
अपनाएर इ��लुए�जा पिन 
�न निदने

िरमोटको स�पयोग गन� बािहर खाँदा िनलो ि�टकर 
लगाएको रे�टुरे�टमा!

कोरोना िनय¢णमा रा£ु
र


