
कोरोना भाइरस कोविड-१९ सम्बन्धी टोककयोका सबैजनामा अनुरोध 

फेबिरी ८ ताररख（सोमबार）विहान ０ बजे बाट मार्च ७ ताररख（आईतबार）रातत १२ बजे सम्मअिधध

○ सकभर घरमै बस्नुस।्
विशेषगरी、 राती ८ बजे पछि बाहिर नजानु िोला।

○ अछत आवश्यक परेको बेलामा मात्र िोटो समयको        
लागि बाहिर जानु होला।

अतत आिश्यक भन्नाले अस्पताल जाने、 खानेकुरा, औषधध, 
जस्ता जजिनयापनको लाधग आिश्यक सामान ककनमेल, 
स्िास््यको लाधग व्यायाम िा हहड्न जान ुहो।

○ टोककयोबाट बाहहर, अरु विफेक्र्रहरुमा नजानु होला।

○ अहहले कोरोना भाइरस कोविड-१९ लागेकाहरु धेरै छन।् अझ बढ्यो भने खतरा हुन्छ। जोखखम हुन्छ।
○ टोककयोमा संकटकाल समय घोषणा गरेको छ। अहहले ध्यान हिनुपने कुरा “सकभर घरैमा बस्नु” हो।

साथै मान्छे भेट्ने, कुराकानी गने जस्ता गततविधधहरु नगनुच हो।
○ संकटकाललन समयको घोषणा सबैजनालाई हिनर्याच पररितचन गनचको लाधग अनुरोध हो।

लागु गररएका पसलहरु：रेस्टुरााँ र काराओके आहि※

पसल खोल्न लमल्ने समय：वविान ५ बजे बाट बेलुकी 
८ बजे सम्म

(रक्सी हिन ममल्ने समय：बबिान ११ बजे बाट बेलुकी 
७ बजे सम्म)
※अन्य स्थानहरु：
धथएटर, लसनेमाघर, जमघट स्थल, होटल, 
व्यायामशाला, संग्रहालय, पुस्तकालय

घरमै बस्नुस ्टोककयोिासीहरु समय िोटो िनुसु ्पसल संर्ालकहरु


