
အမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ တုိကျိမိ၏မိသူမိသားများအားလုံးကို >မတာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

ဇန်နဝါရီလ8ရက်(*သာကာ*န့) မနက်0နာရီ မှ *ဖ*ဖာ်ဝါရီလ7ရက်(တနဂ*ွ*န့)ည12နာရီထိဘယအ်ချနိမ်ှ ဘယအ်ချနိထ်ိ

○ တတ်ိုင်သမ အိမ်ထဲတွင် *နပါ။

အထူးသ.ဖင့် ည8နာရီ*ကျာ်ပါက အ5ပင်မထွက်ပါှင့်။

○ အ5ပင်ထွက်သည့်အခါတွင် အမှန်တကယ်လိုအပ်သည့်အချန်ိမှသာ

အချနိ်တိုတိုသာ ထွက်ကပါရန ်5မတာရပခ်အံပပ်ါသည်။
အမှန်တကယ်လုိအပ်သည့်အရာ...2ဆးုံသုိသွား9ခင်း၊ အစားအစာ၊ 2ဆးဝါး၊ 2န့စ်ဘဝတွင်

လုိအပ်သည့်ပစည်းများဝယယ်9ူခငး်၊ ကျနး်မာ2ရးအတွက2်လ့ကျင့်ခန်းလုပ်9ခင်းှင့်

လမ်း2လာက9်ခငး် စသည်တုိ9ဖစပ်ါသည်။

○ တိုကျိမိမ ှထက်ွ၍ အ5ခား*သာခုိင်များသုိ မသွားပါှင့်။

○ ယခ ုအမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် COVID-19 5ဖစပ်ာွး8နသည့်လူများမာှ အလွနမ်ျား5ပားပါသည။် ထပ်ပးီ တုိးပာွးလာပါက အရာယ်ရိှပါသည်။ အရာယ်များပါသည်။

○ တုိကျိမိတွင် အ8ရး8ပအ85ခအ8န8က5ငာချက ်ထုတ်5ပနခ်ဲ့ပါသည။် ယခ ုအ8ရးကးီသညမ်ာှ တတ်ိုင်သမ အိမထဲ်တွင်8နရန ်5ဖစပ်ါသည။်

ထုိအ5ပင် လူများှင့်8တွဆုံ5ခင်း၊ စကား85ပာဆို5ခင်းများ မလုပ်ကပါှင့်။

○ အ8ရး8ပအ85ခအ8န8က5ငာချက်သည် သင့်ဘဝ8နထုိင်မကို 85ပာင်းလဲပါ ဟု8မတာရပ်ခံ5ခင်း5ဖစ်ပါသည်။

8မတာရပ်ခံထားသည့်ဆုိင်များ။ စား$သာကဆုိ်င်များှင့်ကာရာအုိ$ကစသညမ်ျား※

ဆုိင်ဖွင့်၍ရ5သာအချနိ်။ မနက်5နာရမီ ှည8နာရအီထိ

(အရက်ထုတ်*ရာင်း၍ရ*သာအချနိ်။ မနက် 11နာရီမှ ည7နာရီအထ)ိ

※အ.ခား5နရာများ။

.ပဇာတံု်၊ ုပရှ်င်ံု၊ အစညး်အ5ဝးခနး်မ၊ ဟုိတယ၊် အားကစားံု၊

အုပညာ.ပတိုက်၊ .ပတိုက်၊ စာကည့်တိုက် စသည်

အိမ်ထဲတွင်*နပါတိုကျိမိတငွ-်နထုိင်သူများ အချနိ်ကို*လာ့ပါဆိုငဖ်ငွ့်ထားသူများ

い


