
အမ   ျိုးအစာျိုးသစ်က ိုရ ိုနာဗ ိုငျ်ိုးရပ်စ် COVID-19 နငှ ပ်တသ်က၍် တ ိုက   မမ  ြို့၏မမ  ြို့သမူမ  ြို့သာျိုးမ ာျိုးအာျိုးးကိုျိုးက ို မမတတ ာရပ်ခကအပ်ပါသည။်

မေမော်ဝါရီး8ရက(်တနးလာမန  ) မနက0်နာရီ မှ မတး်7ရက(်တနင်္လမနွေမန  )ည12နာရီထ ဘယ်အခ  နမ်ှ ဘယ်အခ  နထ် 

○ တတ်န ိုငသ်မျှ အမ်ိထတဲငွ် နေပါ။

အထျူိုးသဖေင ် ည8ောရီနက ာ်ပါက အပပငမ်ထကွပ်ါနငှ ။်

○ အပပငထ်ကွသ်ည ်အခါတငွ် အမှေ်တကယလ်ိိုအပ်သည ်အခ ိေ်မှသာ

အခ ိေ်တိိုတိိုသာ ထကွက်ကပါရေ် မမတတ ာရပ်ခကအပ်ပါသည်။

အမနှတ်ကယး် ိုအပ်သည အ်ရာ...မ ျိုးရကိုသ ို  သွောျိုးဖခငျ်ိုး၊ အစာျိုးအစာ၊ မ ျိုးဝါျိုး၊ မန  စဉ်ဘဝတွေင်

း ိုအပ်သည ပ်စစညျ်ိုးမ ာျိုးဝယယ်ဖူခငျ်ိုး၊ က နျ်ိုးမာမရျိုးအတွေကမ်း က င ခ်နျ်ိုးးိုပ်ဖခငျ်ိုးနငှ ်

းမျ်ိုးမးျှာကဖ်ခငျ်ိုး စသညတ် ို  ဖေစပ်ါသည။်

○ တ ိုက   မမ  ြို့ မှ ထွေက်၍ အပခာြားနသာခရိိုငမ် ာြားသိို  မသာွြားပါနငှ ။်

○ ယခို အမ   ျိုးအစာျိုးသစ်က ိုရ ိုနာဗ ိုငျ်ိုးရပ်စ် COVID-19 ဖေစ်ပွောျိုးမနသည း်မူ ာျိုးမှာ အးွေနမ် ာျိုးဖပာျိုးပါသည။် ထပ်မပီျိုး တ ိုျိုးပွောျိုးးာပါက အနတရာယရ်ှ ပါသည။် အနတရာယမ် ာျိုးပါသည။်

○ တ ိုက   မမ  ြို့တွေင် အမရျိုးမပေါ်အမဖခအမနမ ကဖငာခ က် ထိုတဖ်ပနခ်  ပါသည။် ယခို အမရျိုးကကျီိုးသညမ်ှာ တတန် ိုငသ်မျှ အ မ်ထ တွေငမ်နရန် ဖေစ်ပါသည။်

ထ ို  အဖပင် းမူ ာျိုးနငှ မ်တွေြို့ ကိုဖခငျ်ိုး၊ စကာျိုးမဖပာ  ိုဖခငျ်ိုးမ ာျိုး မးိုပ် ကပါနငှ ။်

○ အမရျိုးမပေါ်အမဖခအမနမ ကဖငာခ ကသ်ည် သင ဘ်ဝမနထ ိုငမ်ှုက ို မဖပာငျ်ိုးး ပါ ဟိုမမတတ ာရပ်ခကဖခငျ်ိုးဖေစ်ပါသည။်

မမတတ ာရပ်ခကထာျိုးသည  ် ိုငမ် ာျိုး။ စာြားနသာကဆ်ိိုငမ် ာြားနငှ က်ာရာအိိုနကစသညမ် ာျိုး※

  ိုငေ်ွေင ၍်ရမသာအခ  န။် မေက5်ောရီမှ ည8ောရီအထိ

(အရကထ်ိုတန်ရာငြ်ား၍ရနသာအခ ိေ်။ မေက် 11ောရီမှ ည7ောရီအထ)ိ

※အဖခာျိုးမနရာမ ာျိုး။

ဖပဇာတ်ရကို ၊ ရိုပ်ရှငရ်ကို ၊ အစည်ျိုးအမဝျိုးခနျ်ိုးမ၊ ဟ ိုတယ်၊ အာျိုးကစာျိုးရကို ၊

အနိုပညာဖပတ ိုက်၊ ဖပတ ိုက်၊ စာ ကည ်တ ိုက် စသည်

အမ်ိထတဲငွန်ေပါတ ိုက   မမ  ြို့တွေငမ်နထ ိုငသ်မူ ာျိုး အခ ိေ်ကိိုနလ ာ ပါ  ိုငေ်ွေင ထ်ာျိုးသမူ ာျိုး

い


