
〇 หลีกเล่ียงการเดินทางในช่วงเวลาและสถานท่ีท่ีมีผูค้นหนาแน่น

〇 ในกรณีท่องเท่ียวหรอืท างานท่ีตอ้งเดินทางเขา้ออกกรุงโตเกียว

โปรดระมดัระวงัเป็นพเิศษ

〇 รา้นอาหาร ฯลฯ จะใหบ้รกิารถึงเวลา 21.00 น.

〇 ไม่รวมกลุ่มกนัด่ืมสรุาท่ีสวนสาธารณะ หรอืตามทอ้งถนน

ขอความร่วมมือชาวกรุงโตเกยีวเกีย่วกบัไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่
○ กรุงโตเกียวไดป้ระกาศยกเลิกสถานการณ์ฉุกเฉินแลว้

○ หากมีจ านวนผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่เพิ่มข้ึน จะเป็นอนัตรายอยา่งยิง่

○ กรุงโตเกียวจะด าเนินมาตรการป้องกนัโควดิระลอกใหม่

ตอนน้ีส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การป้องกนัไม่ใหจ้  านวนผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่เพิ่มข้ึนอีก

○ จึงขอใหท่้านเปล่ียนวถีิการด าเนินชีวติเพื่อป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่

ค าขอร้อง

ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นกรุงโตเกียว

ผูท่ี้เปิดร้านคา้ ใหเ้ปิดรา้นในระยะเวลาอนัสัน้ และขอความรว่มมือเก่ียวกบัการจดังานอีเวนต์

※ดรูายละเอียดในหนา้ตอ่ไป

ตัง้แต่เท่ียงคืนของวนัศกุรท่ี์ 1 ตลุาคม ถึงเท่ียงคืนของวนัอาทิตยท่ี์ 24 ตลุาคมตั้งแต่เม่ือไรถึงเม่ือไร



สถานที่ สิ่งทีข่อความร่วมมือ

รา้นขายอาหารและ
เครื่องดื่ม

◎ กรณีของรา้นท่ีไดร้บั “เครือ่หมายผา่นการตรวจสอบการปอ้งกนัการติดเชือ้※” (โปรเจ็คการสนบัสนนุใหก้รุงโตเกียวตรวจสอบ

อยา่งเครง่ครดั) และติดไวห้นา้รา้น

・เวลาที่เปิดท าการได ้: ตัง้แต ่05.00 - 21.00 น.

・ลกูคา้ที่มาดว้ยกนันั่งโต๊ะเดียวกนัไดไ้มเ่กิน 4 คน/โต๊ะ

・ตัง้แตเ่วลา 11.00 – 20.00 น. เสริฟ์เครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์รอืลกูคา้น าเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้มาดื่มได้

กรณีของรา้นท่ีไมไ่ดร้บั “เครือ่หมายผา่นการตรวจสอบการปอ้งกนัการติดเชือ้※” / ไมไ่ดต้ิดไวห้นา้รา้น

・เวลาที่เปิดท าการได ้: ตัง้แต ่05.00 - 20.00 น.

・ไมเ่สริฟ์เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ และลกูคา้ไมส่ามารถน าเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้มาดื่มได้

⚫ รา้นที่มีบรกิารคาราโอเกะ

รา้นอาหาร รา้นกาแฟ : ไมร่อ้งคาราโอเกะ

สถานที่นอกเหนือจากรา้นอาหาร รา้นกาแฟ : หา้มคนจ านวนมากรวมกลุม่กนัในหอ้งเดียวกนั

ระบายอากาศอยูเ่สมอ

โปรดระวงัไมใ่หม้ีการแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่

สถานบนัเทิง ฯลฯ

สถานท่ีชมุนมุ ฯลฯ

(สถานท่ีจดังาน

แตง่งาน)

สถานทีท่ีข่อความร่วมมอื (ร้านอาหาร ร้านกาแฟ ฯลฯ)

※



สถานทีท่ีข่อความร่วมมอื (ร้านอาหาร ร้านกาแฟ ฯลฯ)

สถานที่ สิ่งทีข่อความร่วมมือ

รา้นขายอาหารและ
เครื่องดื่ม

・ขอใหพ้นกังานในรา้น เขา้รบัการตรวจ PCR ใหไ้ดม้ากท่ีสดุ

・ใหค้นเขา้เป็นจ านวนนอ้ย

・หา้มผูท่ี้มีไขเ้ขา้รา้น

・ดแูลรกัษามือใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และวางน า้ยาฆา่เชือ้โรคไว。้

・ดแูลรกัษาสถานท่ีท างานใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และฆา่เชือ้โรค

・ขอใหผู้ท่ี้เขา้รา้นสวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้

・หา้มเขา้รา้นหากผูใ้ดมีไข ้ไมส่วมหนา้กากอนามยั ไมฆ่า่เชือ้ออกจากมือ

・หากผูใ้ดท่ีเขา้รา้นแลว้ ท าการสนทนาโดยไมส่วมหนา้กากอนามยั พดูคยุเสียงดงั

หรือพดูคยุกนัแบบใกล้ๆ  โปรดใหอ้อกจากรา้น

・ระบายอากาศอยูเ่สมอ

・หากมีการสนทนา ใหจ้ดัเกา้อีใ้หห้า่งกนั หรือวางพารต์ิชั่นกัน้สว่นใบหนา้

เพ่ือไมใ่หมี้การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่

・กรุณาปฏิบตัติามแนวทางจ าแนกตามประเภทกิจการ

สถานบนัเทิง ฯลฯ

สถานท่ีชมุนมุ ฯลฯ

(สถานท่ีจดังาน

แตง่งาน)

แผงกัน้



สถานทีท่ีข่อความร่วมมอื (ร้านต่างๆ)

สถานที ่- ตัวอย่าง สิ่งทีข่อความร่วมมือ

หา้งสรรพสินคา้

ศนูยก์ารคา้ ฯลฯ

(ยกเวน้จดุขายสิ่งท่ีจ  าเป็นตอ่การด ารงชีวิต)

⚫ เวลาท่ีเปิดท าการได ้: ตัง้แต ่05.00 - 21.00 น.

⚫ ไมเ่สิรฟ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

⚫ ลกูคา้ไมส่ามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้มาด่ืมได้

⚫ รา้นท่ีมีบรกิารคาราโอเกะ

・หา้มคนจ านวนมากรวมกลุม่กนัในหอ้งเดียวกนั

・ระบายอากาศอยูเ่สมอ

・โปรดระวงัไมใ่หมี้การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่

รา้นปาจิงโกะ

รา้นเกม ฯลฯ

หอ้งอาบน า้สาธารณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจการ

อาบน า้พรอ้มหอ้งสว่นตวั รา้นหอ้งวิดีโอสว่นตวั 

ฯลฯ

สถานท่ีอาบน า้รวม

นวดสปา ฯลฯ



สถานทีท่ีข่อความร่วมมือ (ร้านต่างๆ)

สถานที ่- ตัวอย่าง สิ่งทีข่อความร่วมมือ

หา้งสรรพสินคา้

ศนูยก์ารคา้ ฯลฯ

(ยกเวน้จดุขายสิ่งท่ีจ  าเป็นตอ่การด ารงชีวิต)

・ขอใหพ้นกังานในรา้น เขา้รบัการตรวจ PCR ใหไ้ดม้ากท่ีสดุ

・ใหค้นเขา้เป็นจ านวนนอ้ย

・หา้มผูท่ี้มีไขเ้ขา้รา้น

・ดแูลรกัษามือใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และวางน า้ยาฆา่เชือ้โรคไว้

・ดแูลรกัษาสถานท่ีท างานใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และฆา่เชือ้โรค

・ขอใหผู้ท่ี้เขา้รา้นสวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้

・หา้มเขา้รา้นหากผูใ้ดมีไข ้ไมส่วมหนา้กากอนามยั ไมฆ่า่เชือ้ออกจากมือ

・หากผูใ้ดท่ีเขา้รา้นแลว้ ท าการสนทนาโดยไมส่วมหนา้กากอนามยั พดูคยุเสียงดงั

หรือพดูคยุกนัแบบใกล้ๆ  โปรดใหอ้อกจากรา้น

・ระบายอากาศอยูเ่สมอ

・หากมีการสนทนา ใหจ้ดัเกา้อีใ้หห้า่งกนั หรือวางพารต์ิชั่นกัน้สว่นใบหนา้

เพ่ือไมใ่หมี้การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่

・กรุณาปฏิบตัติามแนวทางจ าแนกตามประเภทกิจการ

รา้นปาจิงโกะ

รา้นเกม ฯลฯ

หอ้งอาบน า้สาธารณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจการ

อาบน า้พรอ้มหอ้งสว่นตวั รา้นหอ้งวิดีโอสว่นตวั 

ฯลฯ

สถานท่ีอาบน า้รวม

นวดสปา ฯลฯ
แผงกัน้



สถานที ่- ตัวอย่าง สิ่งทีข่อความร่วมมือ

พิพิธภณัฑ ์หอศลิป์ สวนสตัว ์ฯลฯ
■กรณีสถานท่ีที่ไมม่ีการสง่เสยีงดงั

※จ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติ＝จ านวนคนท่ีสามารถเขา้พืน้ท่ีได้

・จ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติไมเ่กิน 5,000 คน : ไมเ่กินจ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติ

・จ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติมากกวา่ 5,000 คน - 10,000 คน : ไมเ่กิน 5,000 คน

・จ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติมากกวา่ 10,000 คน - 20,000 คน : ไมเ่กินครึง่หนึง่ของจ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติ

・จ านวนผูใ้ชบ้รกิารปกติมมากกวา่ 20,000 คน : ไมเ่กิน 10,000 คน

■กรณีสถานท่ีที่มีการสง่เสยีงดงั (ตอ้งมีเครือ่งหมาย ☑ ทกุขอ้)

☑ ไมเ่กิน 10,000 คน

☑ จ ากดัจ านวนไมเ่กิน 50% ของผูใ้ชบ้รกิารปกติ

⚫ เวลาที่เปิดท าการได ้: ตัง้แต ่05.00 - 21.00 น.

⚫ ไมเ่สริฟ์เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

⚫ ลกูคา้ไมส่ามารถน าเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้มาดื่มได้

⚫ รา้นท่ีมีบรกิารคาราโอเกะ

・หา้มคนจ านวนมากรวมกลุม่กนัในหอ้งเดียวกนั

・ระบายอากาศอยูเ่สมอ

・โปรดระวงัไมใ่หม้ีการแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่

สนามเบสบอล โรงยิม

สปอรต์คลบั ฯลฯ

โรงภาพยนตร ์โรงละคร โรงมหรสพ ฯลฯ

สวนสนกุ สนามเดก็เลน่

สถานท่ีชมุนมุ ศาลาประชาคม ฯลฯ

สถานท่ีจดันิทรรศการ ศนูยว์ฒันธรรม ฯลฯ

โรงแรม โรงแรมแบบญ่ีปุ่ น

(เฉพาะสถานท่ีจดังานเลีย้ง)

สถานทีท่ีข่อความร่วมมือ (งานอเีวนต)์



สถานที ่- ตัวอย่าง สิ่งทีข่อความร่วมมือ

พิพิธภณัฑ ์หอศลิป์ สวนสตัว ์ฯลฯ ・ขอใหพ้นกังาน เขา้รบัการตรวจ PCR ใหไ้ดม้ากท่ีสดุ

・ใหค้นเขา้เป็นจ านวนนอ้ย

・หา้มผูท่ี้มีไขเ้ขา้พืน้ท่ี

・ดแูลรกัษามือใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และวางน า้ยาฆา่เชือ้โรคไว้

・ดแูลรกัษาสถานท่ีท างานใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และฆา่เชือ้โรค

・ขอใหผู้ท่ี้เขา้พืน้ท่ีสวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้

・หา้มเขา้พืน้ท่ีหากผูใ้ดมีไข ้ไมส่วมหนา้กากอนามยั ไมฆ่า่เชือ้ออกจากมือ

・หากผูใ้ดท่ีเขา้มาในพืน้ท่ีแลว้ ท าการสนทนาโดยไมส่วมหนา้กากอนามยั พดูคยุเสียงดงั 

หรือพดูคยุกนัแบบใกล้ๆ  โปรดใหอ้อกจากพืน้ท่ี

・ระบายอากาศอยูเ่สมอ

・หากมีการสนทนา ใหจ้ดัเกา้อีใ้หห้า่งกนั หรือวางพารต์ิชั่นกัน้สว่นใบหนา้

เพ่ือไมใ่หมี้การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่

・กรุณาปฏิบตัติามแนวทางจ าแนกตามประเภทกิจการ

สนามเบสบอล โรงยิม

สปอรต์คลบั ฯลฯ

โรงภาพยนตร ์โรงละคร โรงมหรสพ ฯลฯ

สวนสนกุ สนามเดก็เลน่

สถานท่ีชมุนมุ ศาลาประชาคม ฯลฯ

สถานท่ีจดันิทรรศการ ศนูยว์ฒันธรรม ฯลฯ

โรงแรม โรงแรมแบบญ่ีปุ่ น

(เฉพาะสถานท่ีจดังานเลีย้ง)

สถานทีท่ีข่อความร่วมมอื (งานอเีวนต)์

แผงกัน้


