
お願い

新型コロナウイルス COVID-19について東京都のみなさんにお願いします
しん がた とう きょう と ねが

○ 今、 新型コロナ COVID-19 になる人が とても 多いです。 もっと 増えると、 危ないです。

○ 東京都は、 「まん延防止等重点措置」をします。 今、 大切なことは、 できるだけ 家に いて、 出かけないことです。

人が 移動しないことです。 そして、 人と 会ったり、 話したり しないように することです。

○ 生活を 変えて、 新型コロナ COVID-19になる人が 増えないように してください。
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６月21日（月曜日）午前０時 から ７月11日（日曜日）夜12時まで
がつ にち げつ よう び ご ぜん じ よるにち にち よう び
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東京都に 住んでいる人
とう きょう と す ひと

家に いてください

〇 昼も 夜も できるだけ 家に いてください。 できるだけ 外に 出ないでください。

〇 人が 多い 時間に 出かけたり、 人が 多い 場所へ 行かないでください。

〇 レストランなどは、 新型コロナ COVID-19にならないように している 店を 選んでください。

〇 レストランなどで お酒を 飲むときは、２人 以内で お願いします。

そして、 90分 以内に してください。
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店を している人
ひとみせ

店を 開ける 時間を 短く すること・イベントなどについて お願い

※次のページを 見てください。
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施設 お願いすること

【飲食店】

レストラン（居酒屋も）・

喫茶店 など

（宅配・テイクアウトサービス 以外）

⚫ 店を 開けてもいい 時間：５時から 20時まで

（檜原村、 奥多摩町、 島しょ地域：５時から 21時まで）

⚫ お酒を 出してもいい 店（✓は、全部 必要です）

✓ 『感染 防止 徹底 宣言 ステッカー』が 貼ってある

✓ 『コロナ 対策 リーダー』の 研修を 受けた 人が いる

✓ 東京都の チェックリストに チェックをして、店の 前に 貼ってある

＜お酒を 出す 場合＞

✓２人以内

✓お酒を 出してもいい 時間：11時から 19時まで

（檜原村、 奥多摩町、 島しょ地域：11時から 20時まで）

⚫ 店に いることが できる 時間：90分以内

※新型コロナ COVID-19が 増えたら、 変わります。

⚫ カラオケをしないでください。

【遊興施設 など】

キャバレー、 スナック など

【集会場 など】

結婚式場

感染 防止 徹底 宣言

ステッカー

お願いする施設（レストラン・喫茶店など）
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施設-例 お願いすること

施設

-店

百貨店・

ショッピングセンター など

（生活に 必要な 売場 以外）

⚫ 店を 開けてもいい 時間（生活に 必要な 売場 以外）

1,000㎡より 広い 施設：５時から 20時まで

1,000㎡ 以下の 施設：できるだけ ５時から 20時まで

（檜原村、奥多摩町、島しょ地域：できるだけ ５時から21時まで）

⚫ 店に 入る人を 少なく してください。※

⚫ お酒を 出さないでください。※

⚫ お客さんが 店に お酒を 持って 入ることも できません。※

⚫ 『業種別ガイドライン』を 守ってください。

※檜原村、奥多摩町、島しょ地域は、 できるだけ お願いします。

パチンコ店、

ゲームセンター など

個室付浴場業に係る公衆浴場、

個室ビデオ店 など

スーパー銭湯、

エステティック業 など

お願いする施設
ねが し せつ

し せつ

みせ

ひゃっ か てん

せい かつ ひつ よう うり ば い がい

ぱ ち ん こ てん

こ しつ つき よく じょう ぎょう こう しゅう よく じょうかか

こ しつ び で お てん

せん とう

ぎょう

し せつ れい ねが

ぎょう しゅ べつ

ひの はら むら おく た ま まち とう ち いき

ひの はら むら おく た ま まち とう ち いき

みせ あ じ かん

じ

じ

じ

じ

せい かつ ひつ よう うり ば い がい

ひろ し せつ

し せつい か

じ じ

みせ はい ひと すく

さけ だ

きゃく

まも

みせ さけ も はい

ねが

し ょ っ ぴ ん ぐ せ ん た ー

げ ー む せ ん た ー

す ー ぱ ー

え す て て ぃ っ く

が い ど ら い ん



施設-例 お願いすること

施設

-イベント

博物館、美術館、動物園 など
⚫ お客さんは、 5,000人 以下に してください。※

-大きい 声を 出す イベントは、 入ることが できる人の

50％までに してください。 ※

-大きい 声を 出さない イベントは、 入ることが できる人の

100％まで いいです。※

⚫ 施設を 開けてもいい 時間

イベントが あるとき：21時まで

イベントが ないとき：20時まで

（檜原村、奥多摩町、島しょ地域：21時まで※）

⚫ 施設に 入る人を 少なく してください。※

⚫ お酒を 出さないでください。※

⚫ お客さんが 施設に お酒を 持って 入ることも できません。※

⚫ 『業種別ガイドライン』を 守ってください。

※檜原村、奥多摩町、島しょ地域は、 できるだけ お願いします。

野球場、体育館、

スポーツクラブ など

映画館、劇場、演芸場 など

テーマパーク、遊園地

集会場、公会堂 など

展示場、文化会館 など

ホテル・旅館

（宴会場だけ）

お願いする施設（イベントなど）
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