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はじめに― 本日のアジェンダ

１．本日のゴール
２．アンケート結果ご報告
３．成果物のご提案

①自治会だより創刊号
②2～5号のご提案
③イベントのご提案

４．質疑応答
５．成果物へのフィードバックとアクションプラン
６．まとめ

ママボノ
ママボノ
ママボノ

自治会&ママボノ
自治会&ママボノ
ママボノ
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1. 本日のゴール

1. ママボノチームが⾏った調査活動の報告、作成した成果物をご提案

⇒住民へのアンケート結果報告と成果物としての「自治会だより」

2. 成果物に対しての今後の運用方法について協議・決定

⇒創刊号以降の「自治会だより」の編集体制や、イベントについて
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加入して
いる
63（40.9%)加入して

いない
91（59.1%)

アンケート回答者154名のうち6割が未加入
→この世帯を取り込むことを目指していきたい！

・30代、40代が7割近く
・未就学児〜小学生のいる世帯が6割近く

2. アンケート結果のご報告 -1
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活動の内容・時間が不明瞭な
ことがネック

活動内容・割いている時間を
明確にするとともに、
委員の仕事も強制ではない

という現在の姿勢を積極的に
伝えていくべき！

2. アンケート結果のご報告 -2 <未加入の方>
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加入して
いる
63（40.9%)加入して

いない
91（59.1%)

災害時の安心を求めて加入し
た方が7割近く！

加入のきっかけも、
● 防災訓練
● 管理組合総会
が同率１位。

● 加入により災害時の安心
を得られる（・人数が増
えると予算が増え、防災
備蓄を強化できる）

点をアピールしていく。

2. アンケート結果のご報告 -3 <加入している方>
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加入して
いる
63（40.9%)加入して

いない
91（59.1%)

欲しい情報トップ３である
● 自治会の活動
● 防災
● 自治会主催のイベント
を中心に広報していく。

防災面の不安については
● 小平市の危険度
● GCRの防災備品関連（どこ

にあるのかわからない・不
足している）

● 避難関連

と続いているので、その不安
に答えるようなコンテンツを
用意。

2. アンケート結果のご報告 -4 <今後の方針>
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3. 成果物のご提案 -1   <自治会だより創刊号>
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3. 成果物のご提案 -2   <自治会だより2～5号>

アンケート結果を元に、2021年1年分のコンテンツをご提案します。
表面となるメイン特集 x 1, 裏面となるサブ連載 x ４で組んでいます。

10月7月4月1月

https://drive.google.com/file/d/1h49XsVsZRfvXKdiE25smqfDCH6w0A26Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xSchOTWc6Y398ZsVqz17vQ3lJu3MV1OO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K5tt0EuBqpWP_yA9oLdy_pfepwQLoMa7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/137xvxQuahHtmby4LQClK9wdSGfIegHsK/view?usp=sharing
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3. 成果物のご提案 -3   <自治会だより2号 2021/1>

なお、創刊号で伝えきれなかった
「自治会員になるメリット」を明
確化するため、2号の特集ページの
ドラフトを作成しました。

会費は発生しないが、メンバーが
増えることにより市からの予算が
増え、イベントの開催や防災備蓄
に充てることができ、ひいては
GCR全体のレジリエンス強化につ

ながることなどを伝えるべきと考
えました。

この点は、継続して発信していく
必要があります。
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3. 成果物のご提案 -3   <イベントのご提案>

防災 子育て

生活 健康

※開催イメージや実施団体を紹介していますが、
実際にGCR様で実施できるかは、確認しておりませんので、ご参考程度にみて頂ければと思います。
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3. 成果物のご提案 -3   <イベントのご提案>

防災
〇オンライン防災セミナー

〇非常食の試食会

〇非常時おむつの作り方講座

〇防災グッズ取り扱い店(マルシェ出店)

〇非常時のSNS活用講習会 など

オンライン防災セミナー
～あなたの備えは大丈夫？“我が家”に合わせたアクティブ防災～

内容:防災講座を実施する団体に、オンライン講座を開催してもらい、
住民は自宅からオンラインで講座に参加。

狙い:防災イベントを実施することで、住民の“防災”に対する啓蒙に
つながる。また、日常の中でできる備えを紹介してくれるので、
手軽に取り組みやすく、もしもの備えに役立つ。

実施可能団体:ママプラグ https://www.active-
bousai.com/lectureship/municipality/

https://www.active-bousai.com/lectureship/municipality/
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3. 成果物のご提案 -3   <イベントのご提案>

子育て
〇マルシェの企画案：こども店長お店。小学生向き（キッザニアのようなイメージ）

〇ベビーフォトが撮れるイベント＋防災ミニ講座

〇ベビーマッサージ ＋防災ミニ講座 など

マルシェ企画
～こども１日店長★子どもたちが作る小さなマルシェにようこそ～

内容:地元のお店にマルシェの出店をして頂き、こどもたちを１日店長
としてお手伝いを体験できるイベント。

狙い:地域とGCRの繋がりを強化。住民がただお客さんとして参加する
だけでなく、出店側として参加することで、より深いイベントに
なる。子ども達を通じて、住民同士の関係性構築にも繋がる。

参考自治体:横浜市青葉区
https://www.cicceno-citta.com/about

https://www.cicceno-citta.com/about
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3. 成果物のご提案 -3   <イベントのご提案>

生活
〇地域活性イベント

〇マネーセミナー

〇植栽委員会主催の、種を植えるイベント

〇お掃除コンサルのセミナー など

地域活性イベント
～withコロナの時代、今もとめられる共助とは～

内容:地方創成などの講演を行っている団体に、オンラインでの共助
セミナーを開催してもらう。

狙い:withコロナをフックに、今求められる自治会の形や、住民間の
関係性構築の必要性などを講義してもらうことで、自治会の重要性
やGCR内のコミュニケーションについて考えるきっかけになる。

実施可能団体:フォーティR&C
https://www.forty-jp.com/seminar/cyounaikai/
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3. 成果物のご提案 -3   <イベントのご提案>

健康
〇高齢者向け健康イベント。オンラインのコロナ禍健康セミナー

〇高齢者向けの「ロコモティブシンドローム」セミナー（体操とか）

〇親子ヨガ、高齢者向けの体操などゆるく体を動かせるイベント など

高齢者向け健康イベント
～100歳まで元気な体！始めよう、お手軽体操～

内容:健康支援をしている団体に出張体操教室を開催してもらう。

狙い:高齢者を中心としたイベントを通し、健康意識の向上や、住民間
の交流の場になる。健康支援をしてくれる住みよい街のイメージ
UPにつながる。

実施可能団体:健康体操指導ワーカーズ
http://taisou-w.com/jigyo.html

他参考サイト：子ども向け健康講座:ヤクルト開催:https://tokyo-
yakult.co.jp/event/delivery_info.html

http://taisou-w.com/jigyo.html
https://tokyo-yakult.co.jp/event/delivery_info.html

