
新型コロナウイルス COVID-19 について 東京都の みなさんに お願いします
しん がた こ ろ な う い る す とう きょう と ねが

○ また 新型コロナ COVID-19 になる人が 増えると、 危ないです。 危険です。

○東京都は、 基本的 対策 徹底期間を 続けます。

今、 大切なことは、 また 新型コロナ COVID-19 になる人が 増えないように することです。

○新型コロナ COVID-19にならないように 生活を 変えてください という お願いです。

お願い
ねが

東京都に 住んでいる人
とう きょう と す ひと

店を している人
ひとみせ

店を 開ける 時間を 短く すること・イベントなどについて お願い
※次のページを 見てください。

〇 窓がない 場所や、 新しい 空気を 入れることが できない 場所へ 行かないでください。

〇 人が 多い時間に 出かけたり、 人が 多い 場所へ 行かないでください。

〇 人と 近くで 話したり、 大きい 声を 出さないでください。

〇 人と 人の間を あけてください。

〇 マスクをしてください。

〇 １日に 何回も 手を 洗ってください。

〇 旅行や仕事で 東京都から 出たり、 東京都に入ったり するときは、 気をつけてください。

特に 熱が あるときは、 東京都から 出たり、 入ったり しないでください。

〇 道や 公園で集まって お酒を飲まないでください。
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施設 お願いすること

飲食店

⚫ 『業種別ガイドライン』を 守ってください。

⚫ 「徹底点検 TOKYOサポート」プロジェクトの 「感染防止徹底点検済証※」を もらって、

店の前に貼ってある店

―2021年12月1日 （水曜日） 午前0時から 2022年1月16日（日曜日） 夜１２時まで

・グループのお客さんは、 ８人まで 同じ テーブルを使うことが できます。

・9人以上のときは、 新型コロナの ワクチンを 打ったことが わかるように、

①、 ②を 使うように してください。

① 「TOKYOワクションアプリ」

② ワクチン 接種 証明書（ワクチンを 打ったことが わかる紙）

・「徹底点検 TOKYOサポート」プロジェクトの ルールを守ってください。

⚫ 「感染防止徹底点検済証※」を もらっていない店 ／ 店の前に貼っていない店

・グループのお客さんは、 4人まで 同じ テーブルを使うことが できます。

・お酒を 出してもいい時間 ：午前11時から 午後９時まで

・お客さんが店に お酒を持って 入ってもいい時間 : 午前11時から 午後９時まで

遊興施設 など

宴会場 など

（結婚式場）

お願いする 施設（ レストラン・喫茶店 など ） ①
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施設 お願いすること

飲食店

⚫ カラオケが ある 店

・１つの 部屋に たくさん 人が 集まらないように してください。

・いつも 空気を 新しく してください。

・マイクを 消毒してください。

・新型コロナにならないように 気をつけてください。

遊興施設 など

宴会場 など

（結婚式場）

お願いする 施設（ レストラン・喫茶店 など ） ②
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施設 お願いすること

映画館、劇場、演芸場 など

⚫ カラオケを 使うとき

・１つの 部屋に たくさん 人が 集まらないように してください。

・いつも 空気を 新しく してください。

・マイクを 消毒してください。

・新型コロナにならないように 気をつけてください。

⚫ 施設が お客さんに お願いすること

・大勢で ご飯を 食べることは、 できません。

・長い 時間 ご飯を 食べたり、 お酒を 飲んだり することは、

できません。

⚫ 『業種別ガイドライン』を 守ってください。

⚫ 新型コロナにならないように 気をつけてください。

集会場、公会堂 など

展示場、文化会館 など

百貨店・ショッピングセンター など

ホテル・旅館 （宴会場だけ）

野球場、体育館、スポーツクラブ など

テーマパーク、遊園地、パチンコ店、

ゲームセンター など

博物館、美術館、動物園 など

個室付浴場業に係る公衆浴場、

個室ビデオ店 など

スーパー銭湯、エステティック業 など

自動車教習所、学習塾 など

お願いする 施設（その他） ①
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施設 お願いすること

映画館、劇場、演芸場 など

■大きい 声を 出さない 施設

※定員＝入ることが できる 人の 数

・定員 5,000人 以下 ： 定員まで

・定員 5,000人より 多い～10,000人 以下 ： 5,000人まで

・定員 10,000人より 多い ： 定員の 半分まで

―「感染防止 安全計画」を 東京都に 出した 場合

お客さんが 5,000人より 多くて、 定員の 50％より 多くても

定員まで 入ることが できます。

「感染防止 安全計画」

■大きい 声を 出す 施設

・定員の 半分まで

集会場、公会堂 など

展示場、文化会館 など

百貨店・ショッピングセンター など

ホテル・旅館 （宴会場だけ）

野球場、体育館、スポーツクラブ など

テーマパーク、遊園地、パチンコ店、

ゲームセンター など

博物館、美術館、動物園 など

個室付浴場業に係る公衆浴場、

個室ビデオ店 など

スーパー銭湯、エステティック業 など

自動車教習所、学習塾 など

お願いする 施設（その他） ②
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