
東京都 町会・自治会応援キャラバン

防 災

長く続くコロナ禍で、これまでどおりの町会活動ができな
い…でも、少しの工夫で再開できるかもしれません！
「どんなことができる？」「どんな準備をすれば良い？」
そのお悩みを行政と専門家がお手伝いします！
※都の「地域の底力発展事業助成」など、各種助成金の申請もサポート！

デジタル活用 見守り・多文化共生

■感染防止対策をしながら防災

訓練を実施できる？

■密にならない防災啓発イベン

トってどんなものがある？

■コロナを踏まえた防災マニュ

アルに改訂するには？

■住民周知用のチラシやマップ

を作りたい

... など

■ホームページやSNSで町会内

の回覧板の情報を見られる

ようにできる？

■町会内の連絡をオンラインで

できるようにしたい

■WEB会議ってどんなときに

使えばいい？

■スマホの基本的な使い方の

講習会をしてほしい

…など

■感染防止対策をしながら地域

の交流サロンを再開できる？

■コロナを踏まえた高齢者の

安否確認方法を検討したい

■登下校の見守り活動を再開

するには？

■外国籍の住民にも地域のルー

ルを知ってもらいたい

... など

○ 対 象 分 野

○ 事 業 の 流 れ

個別相談会

事業の企画・提案

実施までの
伴走支援

アフターサポート

まずは個別相談会に気軽にご参加ください！
お話をお聞きし、どんなことができるのか、一緒に考えましょう

申込
裏面

相談したい対象分野を選んで、やりたいことやお困りごとなどをお聞かせく
ださい。具体的に何ができるかを一緒に考えましょう！

簡単な事業提案内容をお渡しします。各種助成金が申請可能かどうかもご提
案しますので、実現できるか相談しましょう。

どんな準備が必要なのかを洗い出したり、各種助成金の申請書類作成をサ
ポートしたり、実施する事業に合わせて伴走支援します。

今後につなげる振り返りや、各種助成金の報告書作成などをサポートします。

――町会活動の再開、あきらめていませんか？ ――



東 京 都 町 会 ・ 自 治 会 応 援 キ ャ ラ バ ン

日 時
参加希望日時
(第3希望まで)

希望相談分野

18:00～

□ 防災

□ デジタル活用

□ 見守り／多文化共生

（相談したい分野に✓を
付けてください）

19:00～

20:00～

13:30～

14:30～

15:30～

■参加希望の日時を第1希望から第3希望まで記入してください。

2022年７月15日(金曜日)

2022年７月24日(日曜日)

■相談したい内容を記入してください。

■本申込書に記入して、以下の方法でお申し込みください。

○ ファックスによる申込：この用紙を、以下の宛先に送信してください。

ファックス：０４２２－４７－５１９６

○ メールによる申込：
①町会・自治会名、②参加者氏名と人数、③電話番号、④希望相談分野と日時（第3希望まで）を
ご記入の上、以下のメールアドレスに送信してください。

Ｅメールアドレス：komyunitei@city.mitaka.lg.jp

例）防災普及啓発チラシを配布したい、HPやSNSで情報を発信したい、外国籍の住民に町会活動をお知らせ
したい …など

個 別 相 談 会 申 込 書

町会・自治会名

参加者氏名・人数 (役職) ほか 名

電話番号 （携帯）

Eメールアドレス

問合せ

三鷹市生活環境部 コミュニティ創生課 岡田・水谷
電話：0422-29-9611 Eメール：komyunitei@city.mitaka.lg.jp

東京都つながり創生財団 共助推進課 地域活動支援担当 湯田・東樹・有賀
電話：03-6258-1235 Eメール：chikatsu@tokyo-tsunagari.or.jp

■申込期限：７月11日（月曜日）

市民協働センター 第一会議室
（三鷹市下連雀4−17−23）

市民協働センター 第一会議室
（三鷹市下連雀4−17−23）


